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Дотестовое консультирование

ВИЧ – заболевание, вызывается Вирусом Иммуно - дефицита Человека.
 В результате попадания ВИЧ-инфекции в организм человека, постепенно идет снижение защитной реакции иммунитета, и как следствие, противостояния «вирус-организм», иммунная защита истощается – развивается СПИД. 
 Источником инфекции является Человек в любой период с момента инфицирования ВИЧ. В лабораторных условиях ВИЧ обнаруживается во всех жидкостях организма инфицированного Человека, но для передачи вируса необходимо определенная концентрация. 
                 Инфекционно опасным являются: 
         - кровь,                                                   - сперма,

         - влагалищный секрет,                       - грудное молоко,
но так же в средах содержащие низкие концентрации ВИЧ – моча, слюна, слезы, пот, фекалий, ушная сера (если данные среды не содержат крови, риск заразиться сводится к нулю).
        Пути передачи: 

 а) парантеральный (через кровь)
 б) сексуальные контакты (половой путь, анальный, оральный и др.)

 в) от инфицированной матери ребенку во времени беременности, родов и при кормлении ребенка грудью.
      Лица, наиболее подверженные заболеванию ВИЧ:

I. Наркоманы (например: смешивание в крови наркотического средства и
использование одного шприца в группе);

     и лица, подвергшиеся переливанию крови или ее компонентов, зараженных ВИЧ;
     лица, осуществляющие уход за больным ВИЧ (имеющие контакт с патологическими средами, выше указанными и перечисленными);
II. лица, не традиционной ориентации – гомосексуалисты, бисексуалы, гетеросексуалы и т.п.; 
III. женщины – легкого поведения (проститутки);
IV. дети, рожденные от ВИЧ инфицированных матерей;
Профилактика.

* использование (требование) стерильных и одноразовых шприцев, систем, а также медицинского инструментария – по принципу "… на Одного Пациента".
* использования средства защиты в уходе за больным, обработке патологического материала – по принципу "Предупреди!"(обезараж и уничтож!).
* использование презервативов, при сексуальных контактах с лицами, о которых вы имеете и не имеете сведения наличия заболеваемости ВИЧ/ СПИДе – по тому же принципу "Предупреди!". 
Обязательному обследованию на ВИЧ подлежат, также лица: 
1.  "с дисфункцией" иммунной системы (гепатит, вен. заболевание, лица подвергшиеся внутривенному ведению препаратами крови, туберкулез, сахарный диабет и др.), 
2. но и группы лиц с повышенным "асоциальным" риском: БОМЖы; освободившиеся из мест лишения свободы; граждане, недавно прибывшие на постоянное место жительство и т.д.  
